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RECEPT VOOR AL JE ZORGEN

Kan i het een beetje minder eng maken? Voeg eens een 120z detai toe aan je tekening!

Hoe 204 jouw monster er uit zien met een parapluutje? Of met een gek hoedje 0p?
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PIEKER J1J WEL EENS?

ischien heb el en paar orgen nje hoofd. Dt is heelnormasll Het i een spamnende.

1d en daardoor gaan we snele PIEKEREN.
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INGREDIENTEN VAN JOUW ZORGENRECEPT
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Een ukdsgingvoorou: Denk een helhard IET a2 een o afant.. Engeuke? Mosiik 21 Het
s el ot om ergens NI sante denken. Kis drom samen 1 karterteper G U, wasrop
ol net WEL helhard 3an f rgen gaat denken.J mag dan alles wagen e zeggen wat e nfo
opkom.Denk o tdens sndere momentn van e dag anf orgen? Zeg an STOP e bewa et
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Het kan ook helpen om Jo orgen UIT je hoofd t halen. S 22 op een paplere en daarra
FROMMELEN s Je kan Je sorgen ook in Meine reepies scheuren, verstoppen of 3an een

sorgemete vosren. Zolang e mase chtWEG 2. Hé, dtucht op!.
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We mogenueven i op ok gan Mt dt ¢ okl e Pokd o el an son?
iten e vet o5 nJ old? Rt o o otk Hoe et i o e i Woar
ot cht el 2 Wi o i u? Wt doenlledir? Wt e allma,wt oo
et 2 probee o e ek cht e ot esken, sk s n i k. Om

hem et goed e ke onthouden, ke e lek ook tekenent




